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	１１月
	栄養科だより
	10月の行事食紹介
	秋の味覚御膳を提供いたしました！

	秋・冬太りを防ぐ！脂肪燃焼のコツ！
	ー脂肪燃焼のメカニズムについて知ろう！ー
	ーさらに!!運動で代謝を上げ効率よく脂肪燃焼させようー
	基礎代謝アップ

	ー食事で気を付ける脂肪燃焼のコツー
	下半身の筋トレで、基礎代謝アップ！！




